
ЦУНАМИЦУНАМИ
ЦЕН И ТАРИФОВЦЕН И ТАРИФОВ

ВЫПЛЫВЕМ?ВЫПЛЫВЕМ?
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РОССИЯ –
ЗА ПРАВДУ

16+

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ категорически против драконовско-
го повышения! Я говорил, и не раз: нужно «заморозить» тарифы, провести 
масштабную ревизию в ЖКХ и дальнейшую национализацию коммунальных 
предприятий. Чтобы платежи граждан действительно шли на обновление 
сетей, а не по чьим-то карманам и офшорам. Такие предложения я не раз 
направлял в Правительство, и мы будем добиваться наведения порядка.

ГРОМКОЕ ДЕЛО

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ
ЗА ПРАВДУ 4/274/4 / АВГУСТ 2025

Тарифы ЖКХ в России повысились на 11,9%. Это в среднем, а в иных регионах рост 
дошел до 20% и выше. Продолжают расти и цены на потребительские товары. Все это 
снова и снова бьет по карманам людей, в которых и так не густо. 

ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ

16+
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Первые квитанции по повышенным тарифам 
уже начали приходить. Соцсети бурлят народным 
недовольством. А власти оправдываются инфляцией 
и износом инфраструктуры. 

Если разобраться, и в инфляции, и в ненадлежа-
щем содержании сетей, на самом деле, есть вина 
самих коммунальщиков. Рост тарифов мгновенно 
взвинчивает рост цен, ведь предприятиям, так же, 
как и гражданам, приходится платить и за электро-
энергию, и за воду, и за содержание помещений. 
И кто, если не коммунальщики допустил, что инфра-
структура дошла до «критического износа»? 

В Государственной Думе депутаты СПРАВЕДЛИ-
ВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ усомнились в необходи-
мости такого резкого повышения. По предложению 
Валерия Гартунга парламент принял протокольное 
поручение, согласно которому обоснованность роста 
тарифов проверит ФАС. 

«Судя по всему, региональные энергетические 
комиссии стоят перед выбором, или утвердить 
тариф в рамках инфляции и не гарантировать пре-
доставление услуг, что недопустимо, или согласить-
ся с возможными злоупотреблениями со стороны 
монополистов, – отметил парламентарий. – Поэтому 
важно, чтобы ФАС провела тщательную проверку. 
Возможности для искусственного завышения тари-
фов у естественных монополий есть. После того как 
мы получим ответ, обязательно об этом доложим 
Думе. И по результатам обсуждения будем готовить 
обращение к Правительству России».

В прошлом году СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ уже предлагала Правительству провести 
перерасчет стоимости услуг ЖКХ ввиду их низкого 
качества. 

«Ежемесячно граждане тратят на «коммунал-
ку» огромные деньги, но они идут не на обновление 
сетей, а через преступные схемы в чьи-то карманы, 
а оттуда за рубеж, в том числе в страны, ведущие 
против нас необъявленную войну, – возмутился 
Сергей Миронов. – Поэтому, господа чиновники, не 

надо обманывать себя и нас: задирая тарифы, вы не 
отрасль ЖКХ поддерживаете, а поощряете воров-
ство, коррупцию, неэффективность и непрозрач-
ность в этой отрасли, где без детального аудита 
и последующей национализации порядка не навести».

ЭКОНОМИКА

Остановим рост тарифов
Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ выступает против необоснованного повышения коммунальных платежей. 

Фото 123rf.com

ГДЕ ПОВЫСИЛИ БОЛЬШЕ ВСЕГО:
21% – в Пермском крае, 
20% - в Кемеровской области, 
19% – в Северной Осетии, 
18% - в Мордовии и Челябинской области, 
17,5% – в Татарстане и Дагестане, 
15,5% – в Алтайском крае, 
15% – в Москве, Новгородской, 
Мурманской, Ярославской и 
Ленинградской областях.

ВАЛЕРИЙ ГАРТУНГ
Депутат Государственной Думы
Как естественные монополии искусственно 
завышают стоимость своих услуг

В действующем законодательстве есть 
лазейка: естественные монополии могут 
совершать закупки у взаимозависимых лиц без 
конкурентных процедур. Пользуясь этой возмож-
ностью, они покупают долю в некой кампании, 
проводят через нее закупки втридорога (раз-
ница между ценой закупки и рыночной обычно 
оказывается в кармане руководителя). А потом 
возросшими расходами обосновывают увеличе-
ние тарифов. Таким образом, триллионы рублей 
ежегодно уходят из бюджета в частные руки. 
А граждане получают в итоге рост тарифов 
и инфляцию.
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сергей миронов
Председатель Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ

Прогнозируемая инфляция тут ни 
при чем. В бюджете заложена цифра 
7,6%, а заявленная индексация – 11,9%. 

Кроме того, в Институте проблем естествен-
ных монополий подсчитали, что реальный базо-
вый индекс составит 13,4%. И это база. В иных 
регионах рост дойдет до 20% и выше. Однако 
и это не все, ведь у муниципалитетов есть ла-
зейки, чтобы задирать тарифы сверх «предель-
ных». Что же касается влияния на стоимость 
«коммуналки» цен на газ и электроэнергию, тут 
все очевидно, только ведь их не марсиане уста-
навливают, а те же чиновники, значит, опять 
все вопросы к ним. 

Депутат Государственной Думы  Александр 
АКСЕНЕНКО поднял проблему роста 
тарифов на пленарном заседании 
Государственной Думы и сформулировал 
три важнейших шага, которые помогут 
сделать ЖКУ более справедливыми:
1  Заморозить рост тарифов.
2  Обеспечить прозрачность расходования 

средств, чтобы не менее 20 % от тарифа шло 
на модернизацию сетей. 
3  Отказаться от концессий. По словам 

депутата, концессионеры не вкладывают 
деньги в развитие инфраструктуры. Этим 
занимается только государство. 
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ГРОМКОЕ ДЕЛО

КОСТРОМСКАЯ  ОБЛАСТЬ

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ
ЗА ПРАВДУ

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ: 
ЛЮДИ ДЕЛА – ЛЮДЯМ РОССИИ

ВРЕМЯ, ВПЕРЕД! СЛЕДУЮЩАЯ 
СТАНЦИЯ – ВЫБОРЫ!
ЛИДЕРЫ СМЫСЛОВ И ПОСТУПКОВ

Список партии возглавили: 
   Алексей Чепа, депутат Государственной Думы, 

заместитель руководителя парламентской фракции, 
первый заместитель председателя Комитета по меж-
дународным делам; 

   Ольга Зиновьева, общественный деятель, 
член Центрального совета партии, жена и соратник 
великого русского мыслителя Александра Зиновьева.

ПАРТИЯ, КОТОРАЯ НЕ БОИТСЯ 
СКАЗАТЬ ПРАВДУ

14 сентября 2025 года жители Костромской обла-
сти сделают выбор. И у СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – 

ЗА ПРАВДУ есть конкретная программа действий, 
а главное — люди, которые готовы брать на себя 
ответственность и работать в интересах каждого 
костромича.

На конференции регионального отделения 
партии, в которой приняли участие 50 делегатов от 
более чем 400 активистов со всех районов области, 
были утверждены сильные и проверенные време-
нем кандидаты. Это не кабинетные политики, а те, 
кто уже сегодня решает реальные задачи на земле.

ОЛЬГА ЗИНОВЬЕВА – ЧЕСТЬ, 
МУДРОСТЬ, СМЫСЛ

Ольга Зиновьева — не просто кандидат. Это голос 
совести и разума! Член Центрального Совета партии, 
сопредседатель Зиновьевского клуба МИА «Россия 
сегодня», хранитель наследия выдающегося русско-
го философа Александра Зиновьева.

Жизненный путь Ольги Мироновны — пример 
гражданского мужества. Вместе с мужем она про-
шла через изгнание из страны, но свою Родину не 
предала.

В 2014 году одной из первых и безоговорочно 
поддержала воссоединение Крыма с Россией, заня-
ла принципиальную позицию в защите Новороссии 
и разоблачении преступлений, совершённых после 
переворота на Украине.

На международной арене она последовательно 
отстаивает образ сильной, глубокой и нравственной 
России, способной нести миру правду и справедли-
вость.

ВЫБОРЫ – ЭТО НЕ ПРОСТО 
БЮЛЛЕТЕНЬ. ЭТО – ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ

Сегодня в списках СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА 
ПРАВДУ — люди самых разных профессий и судеб. 
Их объединяет главное — любовь к Родине, уваже-
ние к костромичам, желание сделать жизнь каждого 
спокойнее, увереннее и достойнее.

Это не политтехнологи и не карьеристы, а граж-
дане, знающие, что такое труд, служба, семья, забота 
о ближнем.

С этой командой Костромская область получит 
реальную опору, а жители — настоящих представите-
лей своих интересов.

Мы не боимся называть вещи своими име-
нами. Мы защищаем людей. Мы верим 
в Россию. Следующая станция — ВЫБОРЫ. 
Время — ВПЕРЁД!

Алексей Чепа
Депутат Государственной Думы от партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ

Выдающийся человек Костромской 
области, носитель подлинных духовных 
ценностей — Ольга Мироновна Зиновье-

ва — возглавила список партии вместе со мной. 
Это большая честь и ответственность.

ольга зиновьева
Сегодня против нас идёт информа-

ционная и культурная война. Страшно 
видеть, как наших детей превращают 

в потребителей, разучившихся думать. Мы 
должны вернуть молодым смысл, духовную глуби-
ну, уважение к родной культуре и истории.

алексей чепа

Мы идём на выборы с серьёзной 
экономической программой. Она ори-
ентирована на развитие региона, на 

поддержку социальной сферы, предприниматель-
ства, молодёжи и ветеранов. Нам важно, чтобы 
костромичи чувствовали себя защищёнными 
и услышанными.

Депутат Государственной Думы от партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ



КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА

     АППЕТИТЫ УК и ЦЕНЫ НА ЖКХ         перешли все границы!

Николай Цвиль
Депутат Костромской областной Думы, 
Председатель Совета регионального отделения 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

Когда почти 90% опрошенных ко-
стромичей выступают за повышение 

МРОТ и 85% тех же людей считает стоимость 
жилищно-коммунальных услуг завышенными, 
возникает логичный вопрос – или стоимость 
завышена, или услуги, за которые платят жите-
ли – их не устраивают.

елена левина
Активист ЦЗПГ в Костромской области

Участники опроса хотят понять, за 
что они платят. Когда 72% поддержа-
ли предложение заморозить уровень 

тарифов и стоимости жилищно-коммунальных 
услуг на год и за это время провести ревизию 
жилищно-коммунального хозяйства страны – 
это говорит о многом!

Считаете ли счета 
ЖКХ завышенными? 

  ДА — 85,3%
  НЕТ — 6,8%
  Затрудняюсь 

ответить — 7,9%

вячеслав головников
Депутат Костромской областной Думы, член 
Совета регионального отделения Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

Большинство жителей — а это, 
прежде всего, люди с невысокими дохо-
дами — вынуждены отдавать на комму-

налку четверть и больше семейного бюджета. 
Разве это справедливо?

Костромичи требуют рассмотреть           деятельность УК под лупой

  88,6 % поддерживают идею 
минимальной заработной платы 50 
000 руб.

  85,3 % считают коммунальные 
счета завышенными, а 82,9 
% поддерживают партийную 
инициативу о «заморозке» тарифов 
ЖКХ до тотальной ревизии.

  27,3% костромичей 
оценивают свои доходы как 
«неудовлетворительные».

85,3%

6,8%
7,9%

Жители области хотят перемен: ни жаркая погода, ни разгар дачных работ и отпусков не снизили активности жителей при 
проведении опроса по проблемам ЖКХ, заработной плате и миграции в Костромской области.

С 14 по 25 июля волонтеры 
опросили 3 102 жителей 
Костромской области.



КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА

     АППЕТИТЫ УК и ЦЕНЫ НА ЖКХ         перешли все границы!
Костромичи требуют рассмотреть           деятельность УК под лупой

денис гомзелев
Член Совета регионального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

Людям не нужны абстрактные ре-
формы. Им нужна кнопка в телефоне: 
нажал – видишь, кто убирал подъезд, 

сколько это стоило и кто подписал акт. Делай-
те сервис простым, и конфликт уйдёт.

1. «ЖКХ-контроль» в смартфоне.
Исходя из положительного опыта ряда регионов 

Российской Федерации, создать региональное мобильное 
приложение, где жители смогут увидеть:
• кто и когда убирал двор/подъезд,
• сколько стоит та или иная услуга,
• могут сразу оставить жалобу с фото.
Партия может инициировать разработку такого сервиса 
для Костромской области.

2. Каждый дом ежегодно оценивает свою УК по пяти 
критериям (чистота, ремонт, аварийки и т.д.).

Итоги публикуются в открытом доступе — лучшие получают 
бонусы, худшие попадают в «лист доверия ноль».
Это создаёт конкуренцию среди УК и стимулирует 
повышение качества услуг.

3. Запустить в Костромской области «Народную 
ревизию ЖКХ»:

В каждом районе — рабочие группы из местных активистов 
и специалистов.
Проверка актов УК, тарифов, выполненных ремонтов и 
отчетности.
Результаты размещаются в газете и на сайте партии.

4. Там, где УК провалила работу, надо инициировать 
общее собрание жильцов с голосованием за смену 

компании. 
Наша партия может выступить посредником и 
консультантом.
Люди получат инструмент «голосовать рублём» — за тех, 
кто работает честно.

Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ предлагает:

Поддерживаете ли вы повышение МРОТ  
до 50 тысяч рублей? 

Поддерживаете ли вы заморозку тарифов  
на услуги жкх? 

  ДА — 88,8%
  НЕТ — 6,71%
  Затрудняюсь ответить — 4,49%

  ДА — 82,88%
  НЕТ — 7,25%
  Затрудняюсь ответить — 9,87%

82,88%
50,87%21,02%ХО
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88,8%

9,87%

4,49%

7,25%

6,71%

как вы оцениваете свое личное 
экономическое положение (уровень 
финансового дохода)?



Мы — за Русский мир, за справедливость, за силь-
ную, живую Россию. И в этом наша ответственность, 
наша решимость и наш путь к Победе.

Сегодня внешние силы стремятся расшатать 
основы российского общества, посеять раздор 
и сомнения. «Как никогда ранее, обостряется меж-
дународная обстановка, – отмечает Алексей ЧЕПА, 
депутат Государственной Думы от партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ, первый заместитель 
председателя Комитета по международным де-
лам. – Силы зла делают всё, чтобы разделить, разо-
рвать, уничтожить нашу страну. Но если мы будем 
трудиться во благо Родины, этого не произойдёт. 

Особое внимание — ветеранам СВО и работе по 
патриотическому воспитанию молодёжи. Это наш 
приоритет».

В рядах СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВ-
ДУ — люди действия. Среди кандидатов в депутаты 
Костромской областной Думы — Даниил Потехин, 
костромич, участник СВО. Он прошёл боевой путь, 
вернулся домой и не остался в стороне.

После возвращения из зоны специальной воен-
ной операции Даниил активно включился в обще-
ственную жизнь, помогает жителям микрорайона 
«Юбилейный» в решении повседневных вопросов. 

Еще один кандидат в депутаты Костромской 
областной Думы – уроженец города Буя, выпускник 
Череповецкого высшего военного института радио-
электроники, ветеран СВО Максим Каленцов. 

Наши парни будут 
хорошими депутатами 
и отличным примером для 
подрастающего поколения 
костромичей.  Выбирая их, 
мы выбираем спокойную 
уверенность в том, что зав-
тра все будет хорошо.

АКТУАЛЬНО

Все положения настоящего агитационного материала будут реализовываться не иначе чем на основании принимаемых в соответствии с законодательством решений органов государственной власти и органов местного самоуправления. Изготовитель: 
Акционерное общество «Прайм Принт Москва», юридический адрес: 141701, Московская область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5, к. В, ИНН – 5008030824. Заказчик: Избирательное объединение «Региональное отделение Социалисти-

ческой политической партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» в Костромской области», тираж – 150 000 экз., дата изготовления – 8.08.2025 г. Изготовление оплачено из средств избирательного фонда избирательного объединения 
«Региональное отделение Социалистической политической партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» в Костромской области».

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!
Сегодня, как и 80 лет назад, мы защищаем свою страну. Но борьба идёт не только на передовой. Она разворачивается 
в умах, в сердцах, в делах. 

Сегодня, как наши отцы и деды 80 
лет назад, мы обязаны встать на 

защиту Родины, Русского мира и будущего 
человечества. Когда в центре Европы подни-
мает голову нацизм, мы обязаны положить 
этому конец. Мы поддерживаем российскую 
армию, защитников Донецкой и Луганской 
народных республик. Мы с ними! Наше дело 
правое. Победа будет за нами!

сергей миронов
Председатель Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — 
ЗА ПРАВДУ

ольга зиновьева
Молодёжь должна знать: пятая ко-
лонна — не случайность, а результат 

планомерной, продуманной, методично проводи-
мой работы против русской культуры и русской 
цивилизации.

даниил потехин
Ветеран боевых действий. Участник СВО 

Я не чиновник, не карьерист. От спор-
та я пришел к защите Родины. Я знаю, 
как поддерживать людей в тяжёлых 

условиях. Эти знания нужны и в мирной жизни. 
Я иду в депутаты, чтобы быть рядом с каждым 
из вас. Чтобы быть связующим звеном между 
людьми и властью.

Первое, с чего начну, — прочная связь с избира-
телями, решение их насущных проблем и под-
держка ветеранов и их семей.

МАКСИМ КАЛЕНЦОВ
Ветеран боевых действий. Участник СВО

В одном из моих любимых филь-
мов главный герой говорил, что его 
призвание — защищать Родину. Хотя 

сейчас я уже не на военной службе, я продолжаю 
делать всё возможное для благополучия наших 
граждан и стабильности страны. Даже в мир-
ной жизни я верю, что могу внести свой вклад 
в общее дело. Я всегда был уверен: вместе мы 
справимся с любыми трудностями и обязатель-
но добьёмся успеха!

Алексей Чепа
Депутат Государственной Думы от партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ, первый заместитель председателя Комитета по 
международным делам

Страна находится в сложной ситуации. И сегодня каждый 
должен думать не о себе, а о России. Всё для людей. Всё во бла-

го страны. Всё ради Победы!

14 сентября выбираем будущее. 
Костромская область за правду и справедливость!
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Выступая от фракции по итогам 
исполнения бюджета за прошлый год, 
парламентарий отметил, что страна 
могла бы прожить этот год гораздо 
лучше, если бы более разумно распо-
рядилась имеющимися средствами. 

Отмена отрицательных 
акцизов:  
+ 3,5 триллиона рублей

Это те деньги, которые страна пере-
числяет сырьевикам, чтобы они не по-
вышали цены на топливо. По мнению 
Валерия Гартунга, отрасль неплохо 
проживет и без такой поддержки. «Мы 
взяли данные официальной статисти-
ки по выручке нефтегазовых компа-
ний, выделили все рентные платежи, 
чтобы можно было сравнить с другими 
отраслями. «В нефтяных компаниях 
рентабельность без учёта рентных 
платежей – 18-19 %, а в обрабатыва-
ющих отраслях – в районе 3 %. Это 
в прошлом году, когда они говорили, 
что ситуация тяжелая и денег нет. 
Как в поговорке: у кого-то щи пустые, 
а у кого-то жемчуг мелкий. «Бедным» 
нефтяникам из бюджета вернули 3,5 
триллиона рублей. Разве это справед-
ливо? Нужно это прекращать. А чтобы 

цены на топливо не выросли, надо 
ввести дифференцированный возврат 
НДС экспортерам, чтобы вывозить 
сырье было менее выгодно, чем перера-
батывать его внутри страны».

Исключить коррупцию при 
госзакупках:  
+ 6 триллионов рублей

«У нас подавляющее количество всех 
закупок по ФЗ 44 идет без конкурент-
ных процедур. А если взять ФЗ 223, 
то по нему вообще почти все закупки 
проходят бесконтрольно у взаимоза-
висимых лиц. Это примерно еще шесть 
триллионов рублей», – отметил Вале-
рий Гартунг. 

Вместо льготной 
ипотеки, 
строительство 
жилья для 
социальной аренды:  

+ 2 триллиона рублей

Более двух триллионов рублей 
государство ежегодно отдает банкам 
в виде процентов в рамках программы 
льготной ипотеки. При этом, по словам 
депутата, 40% всех покупок по этой 
программе приходится на Москву. 
«Квартиры приобретают те, у кого 
и так с жильем все хорошо. А те, кто 
и на первоначальный взнос набрать не 
может, так и остаются без крыши над 
головой, – отмечает Валерий Гартунг. – 
Получается, что и деньги потратили, 
и жилищную проблему не решили. Эти 
два триллиона просто перекачали 
в карманы банкам».

Вместо этого депутат предложил 
направить средства на строительство 
жилья. «За пять лет при текущем 
уровне расходов мы бы построили 
четырнадцать миллионов квадратных 
метров! – подсчитал он. – 400 тысяч 
квартир. Это практически целый го-
род. Полтора миллиона человек могли 
бы получить жилье бесплатно и жить 

в нем, уплачивая государству арендную 
плату».

Развивать конкурентную 
среду

По мнению Валерия Гартунга, только 
в конкурентной среде произрастает 
эффективность. Действительно, за 
отсутствие конкуренции всегда платит 
потребитель. Если конкуренция между 
производителями высокая, то они бу-
дут бороться за покупателя и снижать 
цены. Это рыночный способ сэконо-
мить средства, в том числе, и бюджет-
ные. 

Депутат Валерий Гартунг рассказал, где найти деньги на поддержку граждан. 

ЭКОНОМИКА

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

В стране столько про-
блем! Дороги надо стро-
ить, школы ремонти-

ровать, больницы обеспечить 
современным оборудованием… 
Пенсии и пособия надо платить 
людям достойные, а не как сейчас. 
А Дума вместо этого финансирует 
сырьевиков и банкиров! Разве это 
правильно? Они и так не бедству-
ют! Может быть, мы уже будем 
помогать тем, кто нуждается, 
а не тем, кто хорошо лоббирует 
свои интересы.

Где взятьГде взять  
                                                                                рублейрублей

валерий гартунг
Депутат Государственной Думы

Давайте дадим Правительству право вводить дифференциро-
ванный возврат НДС экспортерам (меньше – для сырья, больше – 
для высокотехнологичной продукции). Тогда сразу будет выгоднее 

перерабатывать нефть внутри страны, и никаких отрицательных акцизов 
в принципе не понадобится. 

как это работает:
В действующем законе есть лазейка: госкорпора-
ции, госкомпании и естественные монополии могут 
совершать закупки у взаимозависимых лиц в обход 
конкурентных процедур. Многие недобросовестные 
чиновники этим пользуются: закупают «у своих» по 
завышенной цене, за что получают откаты. А потери, 
которые из-за этого несет компания, просто заклады-
вают в повышенные тарифы и цены для потребителя. 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ уже много лет 
добивается, чтобы эту дыру в законе перекрыли.  
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одиннадцать триллионов
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КАК СЭКОНОМИТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И ВОДУ
Следуйте нашим советам, чтобы коммунальные счета не пробили брешь в семейном бюджете.

Свет
Используйте местное освещение (настольные 

лампы, торшеры) вместо общего, когда это возмож-
но. 

Регулярно очищайте абажуры и плафоны от 
пыли. Грязные источники света потребляют больше 
энергии. 

Замените лампы на энергосберегающие или 
светодиодные лампы. 

Не оставляйте технику в режиме ожидания, пол-
ностью отключайте ее от сети. 

Полностью загружайте стиральную и посудо-
моечную машины. 

Старайтесь не открывать дверцу холодильника 
надолго. 

Проверьте, есть ли у бытовой техники энергосбе-
регающий режим. Используйте его. 

Установите многотарифный счетчик. Он позволит 
меньше платить ночью. 

Обновите проводку в квартире. 
Не оставляйте неиспользуемые зарядные устрой-

ства в розетке.

Вода
Устраните протечки. Отремонтируйте капающие 

краны.

Установите двухрежимный сливной бачок унитаза.
Используйте аэраторы на кранах. Они позволяют 

уменьшить расход, сохраняя напор.
Установите посудомоечную машину. Она расхо-

дует меньше воды, чем мытье посуды вручную. 
Установите душевые лейки с низким расходом 

воды.
Закрывайте кран во время чистки зубов, мытья 

посуды, намыливания в душе.
Набирайте воду в раковину для мытья посуды 

или овощей. 
Используйте воду после мытья овощей и фруктов 

для полива растений.
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Центр защиты прав граждан 
поможет пересчитать 
завышенную платежку и решить 
коммунальные проблемы 


